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REPOSE-PIEDS MODELE FEET

Repose-pieds entierement réglable Appréciez I'allongement des jambes et le fait
de vous lever. Entierement réglable avec plusieurs angles d'inclinaison et
plusieurs réglages de hauteur, il vous permet de trouver la position idéale pour
vous détendre confortablement. Avantages ergonomiques Aide a : Posture
Circulation Maux de dos Fatigue générale Posture : Vos hanches doivent étre
légérement plus hautes que vos genoux. Ne gardez pas vos pieds a plat au sol,
mais bougez-les souvent. Circulation : Rester assis ou allongé trop longtemps
sans activité peut entrainer une mauvaise circulation sanguine. Garder les pieds
surélevés sur un repose-pieds ergonomique réduit considérablement les risques
de problemes circulatoires. Changez de position aussi souvent que possible en
ajustant vos hanches, en bougeant vos pieds, en levant les bras et en modifiant
légérement votre posture tout au long de votre journée de travail. Caractéristiques
: Conception ergonomique pour soutenir vos jambes Améliore la posture et la
circulation en maintenant les pieds et les jambes surélevés Réglage facile de
I'inclinaison (0° a 30°) Réglage manuel sur 3 hauteurs différentes (10,9 cm /14 cm
/ 17 cm) Pieds en caoutchouc antidérapants pour une stabilité optimale



Options disponibles

Structure: Noir

Spécifications

5 piéces par boite
Volume: 0,02 CBM
Dimension des produits: L 42,5-P 30 -H 10,2 cm
Taille du carton: 58x37x47,5 cm
Poids brut: 2,4 KGS
Poids net: 2,08 KGS

Garantie: 1 an









